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　だんだん春らしい陽気になってきて「春

眠暁を覚えず」とはよく言ったもので暖か

くなるとなかなか起きられない、一日中頭

がぼんやりした日が続いています。コロナ

渦のせいもあって以前のように例会なども

なく外に飲みに出かける機会も無いことも

あって９時か１０時には就寝にはいります。

睡眠時間は十分だと思うし朝起きるまで熟

睡しているので自分では気づきませんが、

女房にいびきがうるさいとよく言われます。

　一口にいびきと言っても夜間の睡眠中に

無呼吸と低呼吸を繰り返す事を睡眠時無呼

吸症候群と言い、１０秒以上の呼吸停止を

７時間睡眠の間に繰り返す、または１時間

に無呼吸が５回以上ある場合に診断される

病気です。呼吸が止まる原因は睡眠時、舌

の付け根の筋肉が緩んで気道がふさがって

しまい特にあおむけで寝る人に多く、この

病気になると酸素ボンベを着けずにエベレ

ストの山頂付近を上る程度の低酸素血症が

毎日夜中に起こる事になり、非常に危険で

す。症状として、寝ている間のいびきがひ

どい、息苦しい、むせる、何度も目が覚め

る、寝汗をかく、起きたときに喉が渇いて

る人は要注意です。全て自分に当てはまっ

ています。

T U

　このように日中の眠気がひどく睡眠時無

呼吸症候群になると、運転中に眠気を経験

した割合が通常より４倍、居眠り運転を経

験した割合は５倍になるといわれ、事故に

つながる可能性があります。私自身はもち

ろん、従業員やドライバーにも十分注意す

るように促しています。また酸素が足りな

いために心臓に負担がかかり、高血圧や糖

尿病、心筋梗塞、脳卒中などの合併症がお

こりやすくなり、最悪の場合は突然死につ

ながります。私の周りでも原因は違うかも

分かりませんがこの病気になりました。

　いびきの治療はマウスピースなどの器具

を使う方法もありますが、減量など生活習

慣の改善を図り、また、横を向いて寝たり、

禁酒もしくは節酒が良いようです。１年中

休肝日のない私ですが少しお酒を控えて周

りにいびきで迷惑を掛けないように健康的

な睡眠をとりたいと思います。

健康的な睡眠健康的な睡眠
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４月７日　需給委員会・第 1 回輸出事業部会

於組合事務所　午後4時より開催　参加者9名

＜議題＞

１　令和 4 年度予算について

２　輸出状況・動向・見通し等について

３　輸出事業部会員について

４　その他

４月２６日　第 1 回役員会　於組合事務所

午後 3 時 30 分より開催

出席者＝石川理事長、国本副理事長、神山副

理事長、伊藤専務理事、中村会計理事、井土、

河村、篠田、塚本、中村幸浩、服部、各理事。

安井監事。オブザーバー参加：岡太司、藤

澤誠司、永井雅大、鈴木雄樹。以上理事 11

名、監事 1 名、オブザーバー 4 名、計 16 名

＜報告事項＞

１　全原連の件
＊3 月 24 日に開催された令和 3 年度第 9 回

理事会の報告がなされた。

＊「雑がみの回収に関するアンケート調査報告

書（令和 4 年 3 月発行）」が配布され報告が

なされた。

２　古紙センターの件
＊3 月 30 日に開催された第 10 回家庭紙委員

会の報告がなされた。

＊4 月 15 日に開催された古紙センター中部地

区委員会東海分会 4 月度定例地区委員会の報

告がなされた。

３　各支部会・各委員会・ＣＦＣ報告の件
＊支部会からの報告はなかった。

＊4 月 7 日に開催された需給委員会第 1 回輸

出事業部会の報告がなされた。

＊4 月 13 日に開催された CFC 月例会及び通

常総会の報告がなされた。

４　会計報告の件
　月次損益計算書、貸借対照表が配布され 3

月度及び令和 3 年度の会計報告がなされた。

５　その他、次の事項について報告がなされた。
 ・役員選挙理事会推薦候補者届出書について

（他に推薦、立候補がなかったので理事会推薦

者に決定）

 ・紙リサイクル出前授業講習会（4/13）について

 ・労働トラブルの防止を分かりやすく学ぶセ

ミナーについて

＜審議事項＞　

１　令和4年度優良性評価三事業について
　審議の結果、次のとおり承認がなされた。

 ・夏ごろに古紙リサイクルアドバイザー認定

試験、10 月までに品質管理責任者認定試験を

実施する。

 ・実施内容の詳細については経営革新委員会

国本委員長に一任する。

２　全原連広報誌協賛について
　審議の結果、次のとおり確認がなされた。

 ・全原連理事に就任している役員はできる限

り協力する。

３　令和4年度予算案について
　審議の結果、原案通り承認がなされた。

４　通常総会について
　審議の結果、原案通り承認がなされた。シ

ナリオと総会資料に加筆修正点があれば 5/6

までに組合まで連絡することになった。

５　古紙輸出の件・市況交換・古紙価格調査
　票の件（第1回需給委員会と合同開催）
 ・輸出の概況及び現市況について報告がなさ

れた。

 ・古紙価格調査票は原案通り（前月より変動

なし）承認がなされた。

 ・市況について活発に意見交換がなされた。

６　その他
 ・「役員選挙に係る立候補・推薦についての公

告」の修正案が上程され原案どおり承認がな

された。

・運送料金見直しの依頼文書と適格請求書の

リーフレットを総会資料と一緒に全組合員に

配布することになった。

【全原連関係】
４月２８日　令和 4 年度第 1 回理事会　於

古紙センター会議室（リモート会議併用）　午

後 3 時より開催

＜主要議題＞

１　通常総会関係

２　理事辞任申出及びこれに伴う対応

３　雑がみ利用促進検討委員会による課題へ

　の取組

４　紙リサイクルコンテスト 2022 への後援依頼

議 会だより議 会だより

組合だより組合だより
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中芯原紙・印刷用紙製造

株式
会社

代表取締役社長 山 本 紳一郎

愛知県尾張旭市晴丘町東82番地1

FAX〈0561〉5 3 − 3 3 6 2

http : //www.ecopaper . jp/

TEL〈0561〉5 3 − 3 3 1 5

〒488-0031

エコペーパー

段ボール原紙・白板紙・包装用紙

王子マテリア株式会社

代表取締役社長 森 平 高 行

本社　東京都中央区銀座５- 12 -８　　　
　　　　 王子ホールディングス１号館６階
〒104-0061 TEL〈03〉3543-1111

祖父江工場

愛知県稲沢市祖父江町祖父江外平150
〒495-8601 TEL〈0587〉97-2111
中津川工場

岐 阜 県 中 津 川 市 小 川 町 ２−３
〒508-8585 TEL〈0573〉66-1511
恵那工場

岐 阜 県 恵 那 市 大 井 町 ６９６
〒509-7201 TEL〈0573〉26-1611

出版・印刷用紙  事務用紙  包装用紙

王子製紙株式会社

愛 知 県 春 日 井 市 王 子 町 １
〒 4 8 6 - 0 8 3 4
T E L（ 0 5 6 8 ）8 1 − 1 1 1 1
FA X（ 0 5 6 8 ）8 5 − 2 0 5 6

執行役員工場長 中 内 一 裕

　春日井工場

ht tp : //www. o j i paper . co . j p/

＜諸議題＞

　各委員会活動報告

＜その他報告事項等＞

１　古紙センター業務委員会（4/28 開催）

２　古紙持ち去り問題意見交換会（4/26開催）

＜各種統計資料＞

 ・全原連各地区古紙在庫月別報告書（3 月分）

 ・財務省貿易統計/古紙輸出まとめ（2・3 月）

 ・段ボール古紙量の月別増減表（3 月）、ほか

【古紙センター関係】
３月３０日　家庭紙委員会　於古紙センター

会議室（リモート併用） 午後 2 時より開催

＜議題＞

１　古紙入荷・消費・在庫及び地域別入荷

２　古紙需給の現状、見通しについて

３　古紙の品質に関する情報交換

４　その他意見交換

５　古紙センターの活動報告について

６　その他（次回以降の委員会開催予定など）

４月１５日　古紙センター中部地区委員会

東海分会４月度定例地区委員会　於堀内ビル

3 階会議室　午後 3 時 30 分より開催

＜議事＞

１　集団回収感謝状交付について

２　紙リサイクル出前授業について

３　令和 3 年度予算実績管理表について

４　その他

 ・第 9 回、10 回業務委員会議事要旨

 ・オンラインセミナー（3/14～、4/15～）

 ・運送料金見直しについて

 ・紙資源一括回収（名古屋市）について

４月２８日　令和 4 年度第 1 回業務委員会

於古紙センター会議室（リモート併用）　午後

1 時 30 分より開催

＜議題＞

１　古紙の需給・市況動向について

２　2022 年 4-9 月段ボール・新聞・雑誌の

　消費計画について

３　集団回収実施団体への感謝状贈呈（静岡

　地区委員会、九州地区委員会からの推薦）

４　自治体の新人廃棄物担当向け研修

５　インド紙リサイクル構築支援事業について

６　その他、今後の業務委員会等開催予定

４月１３日　月例会　於堀内ビル 3 階会議室

午後 3 時より開催　出席者 10 名

１　六地区市況情報交換作成

２　中部商組役員会報告の件

３　アルコールチェッカーの運用について

４　通常総会について（最終確認）

５　会計報告の件

４月１３日　第 39 回通常総会　於堀内ビル 3

階会議室　午後 4 時開催

１　出席者総数

23 名（会員総数 36 名）

※本人代理人出席 17 名、委任状出席 6 名

２　議事の経過及び議案別の議決の結果

＊司会　稲田大輔（㈱石川マテリアル）

CFCだよりCFCだより
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繊維リサイクルメーカー

株式会社 大　綿
〒496-0905

愛知県愛西市北一色町
　　　　東田面231番地

TEL（0567）25−3700
 FAX（0567）25−3577

TEL（0587）93−2995 ㈹

 FAX（0587）93−9700

愛知県丹羽郡扶桑町南山名野田浦48

ダイ　　　メン
DAIMEN

〒480 -0105

株式会社

工業用ウエス製造販売
繊維原料／工業用資材
反毛原料／梱包資材／

TE L . 0574（53）2626 
FAX. 0574（53）2629
http: // ta ihopaper. jp

大豊製紙株式会社
段ボール原紙　製造・販売

バイオマスエネルギー有効活用

代表取締役社長　松 浦 真左基

岐阜県加茂郡川辺町上川辺252-1

限りある資源を大切に！

（１）鈴木会長（㈱ 藤川紙業）挨拶

（２）議長選出　成田智哉（河村商事㈱）

（３）議決の結果

 【第 1 号議案】令和 3 年度事業報告並びに収

支決算書承認の件　

＜説明者＞

・概況 近藤佑典（㈱宮崎）　写真中央

 ・事業報告一覧 大島大司（㈱紙資源名古屋）

 ・収支決算報告書 岡﨑太司（㈱宮崎）

 ・監査報告 水谷浩輝（水谷製紙原料㈱）

  これを議場に諮ったところ原案のとおり承

認可決決定した。

 【第 2 号議案】令和 4 年度事業計画案並びに

収支予算書案承認の件

＜説明者＞

 ・事業計画案 大島大司（㈱紙資源名古屋）

 ・収支予算案 岡﨑太司（㈱宮崎）

 【第 3 号議案】令和 4 年度経費賦課金徴収方

法（案）承認の件　

＜説明者＞　鈴木会長

　以上 2 議案について、議場に一括審議を

諮ったところ、原案のとおり承認可決決定し

た。

※令和 4 年度は十分な前期繰越金があるため

賦課金の徴収はしない（但し増員がある組合

員は増員分のみ負担する）。

　以上で全ての議事が終了し、午後 4 時 35

分通常総会閉会。

３　来賓あいさつ
　通常総会終了後、中部製紙原料商工組合の

石川理事長があいさつをした。

中央が議長の成田智哉氏

挨拶している石川理事長



* ガソリンのみ６社の提出データにて算出しております。

市　中　相　場
令和 4 年 5 月１日現在

ナマシ番線 ヤード着　（1kg） 147 円〜157 円

（10 番） 平均価格　151,0 円 気 配 

軽　　　油 店　　頭　（1ℓ） 132 円〜146 円

平均価格　139.3 円 気 配 →

ガ ソ リ ン 店　　頭　（1ℓ） 152 円〜163 円

平均価格　157.9 円 気 配 →
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（ こ の 用 紙 は 古 紙 再 生 紙 で す 。）

ベーラー用古紙結束線

古 紙 結 び
株式会社　林　商　店
TE L０５２（３５２）０８８４
FAX０５２（３５３）０８８８

コ　 　   シ　      ムス　     ビ

渡辺式大型高速古紙梱包機

渡辺鉄工株式会社
本社及工場 〒839-0841 福岡県久留米市御井旗崎二丁目25番25号
  T E L〈 0 9 4 2 〉4 3 − 9 1 1 1 ㈹
東京営業所 〒333-0823 川 口 市 大 字 石 神 6 9 5
  T E L〈 0 4 8 〉2 9 0 − 4 8 5 1
大阪営業所 〒570-0016 守 口 市 大 日 東 町 2 7 − 7
  T E L〈 0 6 〉6 9 0 2 − 2 3 3 8
名古屋営業所 〒452-0801 名 古 屋 市 西 区 清 里 町 1 3 0 番 地
  T E L〈 0 5 2 〉5 0 5 − 0 4 1 1

４月１３日　出前授業講師研修会　於堀内ビ

ル 3 階会議室　午後 1 時より開始　研修参加

者 23 名（内 4 名は古紙センター濱野様・森

吉様、当組合石川理事長・伊藤専務理事）

＜講師＞

鳥原久資 様（㈱マルワ代表取締役）

＜目的・内容＞

　令和 4 年度から児童に副読本を配布して

SDGs のことを伝えてくことになったので、

SDGs の基本について理解を深めること、児

童にどう伝えるかを学ぶことを目的として開

催。

　図や写真を多用したパワーポイントによる

説明があり、児童を授業に集中させるように

するコツなどについてレクチャーを受けた。

その他その他

研修に先立ち趣旨説明をする石川理事長

研修会場全体の様子

講師の鳥原久資 氏
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在庫量推移表在庫量推移表 （令和4年 4月）（令和4年 4月）

古 紙 圧 縮 梱 包 機

50 年の実績と経験

〒134-0091  東京都江戸川区船堀2-23-21
〒444-0937

TEL〈03〉3689−0303 T E L〈0 5 6 4〉6 4 − 3 6 9 2 ㈹FAX〈03〉3689−0318

FAX〈0 5 6 4〉6 4 − 3 6 9 3h t t p : / / w w w. s h o w a - p r e s s . c o . j p
E-mail:takumi-cv@leaf.ocn.ne.jp東京・大阪・名古屋・福岡・三島・浦安・八街・徳山

TKM

各種コンベヤ・省力機械の創造をします

愛知県岡崎市島坂町字川田５番地３
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