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　『ルーティン』…「決まりきった行動」「日々

の作業（日課）」等、同じ事を繰返し行う事で

自分の心身のリズムをいつも通り整える事が

できる。

　元メジャーリーガーのイチロ―選手のファ

ンであれば、彼の「ルーティンワーク」はも

うご存知だと思います。バッターボックスに

入った際、彼は必ず袖を引っ張りながらバッ

トの先端を相手のバックスクリーンへ向けて

いましたね。

　イチロー選手の他にも、ルーティンを持つ

アスリートは多く存在しており、決められた

行動を行う事で脳と体が「いつも通りである」

という事を感じ取り、集中力が高まったり、

筋肉がより良い緊張状態になったりもするの

です。人間の体の動きには、自身が意識し、

コントロールができないものもありますが、

ルーティンを行うことで、コントロールでき

ない体の動きと脳・心の動きを遠隔的にコン

トロールできる手段でもあることから、私自

身も 2 年前より、習慣化できるよう心掛けて

きました。

　その中で、ひとつ申し上げるのであれば、

心身共に健康である事が一番大切であり、健

康であるからこそ、このルーティンという言

Ａ/Ｙ

葉は、スポーツ面・仕事面にもつながり、よ

り発揮されていくものだとも思います。私自

身、健康診断の結果、医療機関でお世話にな

る期間があり、その頃から始めた朝の散歩は、

些細な事ですが、一日を気持ちよくスタート

させてくれるルーティンの一つであり、どん

なに疲れていても、今現在も続けています。

　イチロー選手のように、大スターになりは

しませんが、人生半分以上過ぎたからこそ今、

私にできること・これからの毎日を、健康に、

且つ心豊かに過ごしていけるよう、他のルー

ティンを模索し、日々精進しながら過ごして

いけたらと思っております。

ルーティンの大切さ・２ルーティンの大切さ・２
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６月２４日　第 3 回役員会　於組合事務所

午後 3 時 30 分より開催

出席者＝石川理事長、国本副理事長、神山副

理事長、伊藤専務理事、中村会計理事、井土、

奥村、篠田、中村（幸）、服部、各理事。梅田

慎吾理事代理岡﨑太司、齋藤理事代理黒川明、

永井理事代理永井雅大。安井監事。以上 14

名。＊オブザーバー参加：水谷浩輝、需給委員

会参加：杉浦茂嘉

＜報告事項＞

１　全原連の件
＊5 月 30 日に開催された全原連通常総会及び

当組合担当行事の収支決算の報告がなされた。

＊6 月 12 日に開催された第 3 回理事会の報

告がなされた。

２　古紙センターの件
＊5 月 27 日に開催された第 31 回理事会及び

第 2 回業務委員会の報告がなされた。

＊6 月 12 日に開催された第 32 回理事会及び

第 3 回業務委員会の報告がなされた。

＊6 月 14 日に開催された東海・北陸・甲信三

分会合同総会の報告がなされた。

＊古紙輸出に伴う賛助会費について説明がな

された（8 月 1 日全原連理事会で承認予定）。

３　各委員会・各支部会・ＣＦＣ報告の件
＊委員会からの報告はなかった。

＊5/27 に開催された三重支部会、6/19 に開

催された西三河支部会の報告がなされた。

＊CFC より 6 月 5 日に開催された月例会の報

告がなされた。また 7 月 5 日に開催される六

地区懇談会（広島開催）の参加者について報

告がなされた。その他、海外研修を商社に依

頼して検討中であることが報告された。

４　会計報告の件
　月次損益計算書、貸借対照表が配布され 5

月度の会計報告がなされた。

５　その他
＊当該組合員による臨時役員会議事内容確認

について

＊KJMJK 定 時 社 員 総 会（6/18）に つ い て

（法人名、事業、会員の構成、入会など定款内

容の変更あり）

＊紙業タイムス暑中広告掲載について

＊理事長の他団体役員就任について（愛知県

中小企業団体中央会及び愛知県中小企業共済

協同組合）

＊人材不足アンケート結果について（当組合

分）

＊組合員脱退届について（JP 資源㈱）

＊日経記事（王子 HD 総合素材へ軸足、段

ボール需給市場警戒）について

＊新潟ブロック組合員の状況（6/19 地震の影

響）について

＜審議事項＞

１　古紙余剰問題について
　次のとおり承認がなされた。

 ・原案に、マスコミに取り上げてもらい社会

に訴求していく、を対策案として加える。

 ・そのほか原案に加える対策案があれば、

6/28 までに組合迄連絡する。

 ・原案に新たな対策案を加えたものを当組合

の古紙余剰問題対策（案）として全原連に提

出する。

２　出前授業開催状況及び開催希望地への
　対応について
　6/21 までの出前授業開催状況の報告がなさ

れ、開催希望地への対応については原案通り

承認がなされた。

３　表彰団体推薦希望組合員募集について
　原案通り承認がなされ、全組合員に案内す

ることになった。

４　環境デーなごや２０１９について
　負担金等については原案通り承認がなされ、

出店内容等は準備委員会に委ねることになっ

た。

５　新春講演会・互例会について
　次のとおり承認がなされた。

 ・開催日時：令和 2 年 1 月 14 日（場所・時

間等は例年通り）

 ・講師（第 3 希望者まで選定）：第 1 希望か

ら順に、井上正康、森川あやこ、津田なおみ

６　法定脱退における賦課金の扱いについて
　原案通り承認がなされた（新年度 3 か月未

満で法定脱退となる場合賦課金は徴収しない）。

７　全原連総会における懇親会費の扱いにつ
　いて
　原案通り、永井産業㈱・河村商事㈱・㈱オ

ノセイ・㈱宮崎（1 名分）・水谷製紙原料㈱分

の懇親会会費は組合負担とすることになった。

８　全原連広報誌協賛について
　審議の結果、全組合員に全原連からの依頼

文書を送ることになった。全原連理事となっ

ている組合員はできれば協力するよう理事長

より要請がなされた。

９　労働事情実態調査への協力について
　審議の結果、次の 5 社が協力することに

なった。

㈱石川マテリアル、㈱オノセイ、名古屋紙業

㈱、永井産業㈱、㈱井土商店

議 会だより議 会だより
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FAX〈0561〉5 3 − 3 3 6 2

段ボール原紙・白板紙・包装用紙
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執行役員工場長 松 本 光 史

　春日井工場
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10　古紙輸出の件・市況交換・古紙価格調
　査票の件（第3回需給委員会と合同開催）
 ・輸出の概況及び現市況について報告がなさ

れた。また入札事業者が 1 社辞退することに

なった旨報告がなされた。

 ・6/24 に実施した入札で、7 月積みの段ボー

ルについて入札が成立した旨報告がなされた。

規約に基づき本役員会終了後に需給委員会輸

出事業部会を開催して協議することになって

いる旨報告がなされた。

 ・市況について活発に意見交換がなされた。

 ・古紙価格調査票は新聞・雑誌・段ボールに

ついて安値、高値ともにそれぞれ 1 円下げる

ことになった。

11　その他審議事項
　資料「働き方改革関連法と古紙問屋の取組

（5/30 全原連総会配布資料）」が配布され

2020 年 4 月から時間外労働の上限規制を中

小企業も受けることになること等、説明がな

された。その上で次のとおり提案があり承認

がなされた。

 ・全組合員を対象に労働事情に関する独自の

調査を実施する。調査票案は次回役員会に提

出する。

 ・上記結果を踏まえ、今後の回収の在り方な

どについて業界として対応策をまとめる。

６月２４日　需給委員会・第 2 回輸出事業部

会　於組合事務所　午後 4 時より開催　参加

者 12 名

＜議題＞

１　7 月積み入札結果について

２　今後の輸出事業の進め方について

３　その他（入札参加辞退者、ほか）

【全原連関係】
６月１２日　令和元年度第 2 回理事会　於古

紙センター会議室　午後 3 時 15 分より開催

＜主要議題＞

１　人員不足アンケート集計結果

２　全原連収入増に向けた対策の具現化

３　古紙品質管理責任者・古紙リサイクルアド

　バイザー認定申請

４　米国調査派遣者及び紙リサイクルセミナー

　講師推薦

５　古紙余剰対策に係る今後の取組

＜諸議題＞

１　各委員会活動報告

 ・総務財務委員会報告（6/13 開催予定）

 ・安全防災特別委員会報告

 ・各委員会報告（5/30）

＜その他報告事項＞

１　古紙センター業務委員会（6/12）

２　古紙持ち去り問題意見交換会（5/14）

３　資源リサイクル推進議員連盟総会（5/31）

＜各種統計資料＞

・全原連各地区古紙在庫月別報告書（4 月）

・財務省貿易統計古紙輸出まとめ（4 月）

【古紙センター関係】
６月１２日　第 32 回理事会（臨時理事会）

於古紙センター会議室　午後 1 時 45 分より

開催

＜報告事項 1＞

定時評議員会の決議事項について

＜議案＞

１　代表理事の選定について

２　業務執行理事の選定について

３　副理事長の選定について

４　常務理事・事務局長の選定について

５　常勤役員の報酬について

６　委員会規程の一部改訂について

＜報告事項 2＞

職務執行状況について

６月１２日　令和元年度第 3 回業務委員会　

於古紙センター会議室　午後 2 時 15 分より

開催

＜議題＞

１　定時評議員会報告について

組合だより組合だより



繊維リサイクルメーカー

株式会社 大　綿
〒496-0905

愛知県愛西市北一色町
　　　　東田面231番地

TEL（0567）25−3700
 FAX（0567）25−3577

TEL（0587）93−2995 ㈹

 FAX（0587）93−9700

愛知県丹羽郡扶桑町南山名野田浦48

ダイ　　　メン
DAIMEN

〒480 -0105

株式会社

工業用ウエス製造販売
繊維原料／工業用資材
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２　臨時理事会報告について

３　古紙の需給・市況動向について

４　中国の古紙輸入削減、古紙消費増について

５　アジア各国の古紙輸入

６　中国の古紙パルプ輸入

７　その他（今後の委員会開催予定）

６月１４日　東海・北陸・甲信三分会合同総

会並びに合同地区委員会　於グランディア芳

泉 / 福井県あわら市舟津 午後 3 時より開催

（一泊翌朝解散）

■総会

１　平成 30 年度決算報告・監査報告

２　役員改選

３　集団回収優秀実施団体の経過報告と計画

　について

４　出前授業の実施報告

５　平成 30 年度地区事業費の報告、令和元

　年度予算（案）

６　平成 30 年度中部地区委員会広報宣伝事

　業報告、令和元年度中部地区委員会広報宣

　伝事業計画（案）

７　その他　次回総会開催地について

■地区委員会

１　景況交換

２　その他（分会の予定）

＜６月の古紙リサイクルアドバイザーによる
紙リサイクル出前授業＞＊中部地区委員会分
授業内容は 1 限目座学、２限目紙すき体験。

4 年 1 組 23 人と

特別支援学級 2 人

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

稲田大輔・成田紀夫 / ㈱石川マテリアル

１　6 月 4 日　内山小学校 / 名古屋市千種区

講師役の服部茂樹理事（中央）6/4 七和小学校にて

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

服部茂樹・森正浩・川口春美・服部久

美子・松永典子 / 北勢商事㈱

4 年 A 組 /33 人

4 年 B 組 /33 人

２　6 月 4 日　七和小学校 / 三重県桑名市

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

山内誠（座学）・西本豊（手すきはがき

づくり）/ ㈱宮崎

4 年 1 組 /33 人

4 年 2 組 /33 人

３　6 月 10 日　大手小学校 / 名古屋市港区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

成田智哉・島田将宏 / 河村商事㈱
4 年 1 組 /23 人

4 年 2 組 /22 人

４　6 月 11 日　伝馬小学校 / 名古屋市南区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

渡邊啓太・土本真由・稲田大輔 / ㈱石川

マテリアル

田尾啓吾・富田涼・佐藤謙介/ ㈱石川マ

テリアル

4 年 1・2 組 /64 人と

特別支援学級 1人合同

4 年 3・4 組 /64 人

５　6 月 12 日　松栄小学校 / 名古屋市昭和区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

服部茂樹・森正浩・川口春美 / ㈱名古屋

北勢商事

服部茂樹・森正浩・川口春美・服部久美子

・伴晴美・松永典子 / ㈱名古屋北勢商事

4 年 1・2 組 /61人

合同で座学

4 年 1 組 /31人、4
年 2 組 /30 名でそ
れぞれ紙すき体験

７　6 月 13 日　金城小学校 / 名古屋市北区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

岡太司・芳崎澪 / ㈱宮崎（A チーム

56 名担当）、堀部将秀・山内誠 / ㈱宮崎

（B チーム 57 名担当）

4 年 1・2・3 組と特
別支援学級の全体を
2 チームに分けて授
業実施

６　6 月 12 日　豊治小学校 / 名古屋市中川区

※座学は 2クラス合同、紙すきは各クラスに分かれて実施



ベーラー用古紙結束線

古 紙 結 び
株式会社　林　商　店
TE L０５２（３５２）０８８４
FAX０５２（３５３）０８８８

コ　 　   シ　      ムス　     ビ

渡辺式大型高速古紙梱包機

渡辺鉄工株式会社
本社及工場 〒839-0841 福岡県久留米市御井旗崎二丁目25番25号
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東京営業所 〒333-0823 川 口 市 大 字 石 神 6 9 5
  T E L〈 0 4 8 〉2 9 0 − 4 8 5 1
大阪営業所 〒570-0016 守 口 市 大 日 東 町 2 7 − 7
  T E L〈 0 6 〉6 9 0 2 − 2 3 3 8
名古屋営業所 〒452-0801 名 古 屋 市 西 区 清 里 町 1 3 0 番 地
  T E L〈 0 5 2 〉5 0 5 − 0 4 1 1

* ガソリンのみ６社の提出データにて算出しております。

市　中　相　場
令和元年７月１日現在

ナマシ番線 ヤード着　（1kg） 104 円〜113 円

（10 番） 平均価格　108.8 円 気 配 

軽　　　油 店　　頭　（1ℓ） 110 円〜127 円

平均価格　117.3 円 気 配 

ガ ソ リ ン 店　　頭　（1ℓ） 134 円〜142 円

平均価格　137.8 円 気 配 

5商 工 組 合 だ よ り（第 474 号） 令和 元 年７月１日

（ こ の 用 紙 は 古 紙 再 生 紙 で す 。）

６月５日　月例会　於組合事務所　午後 4 時

より開催　会員出席者16名

＜議題＞

１　六地区市況情報交換作成

２　中部商組・役員会報告の件

３　六地区懇談会広島（7/5）について

４　会計報告　　　　　　

５　その他

　　　　　　　　　　　　午後５時05分閉会

西三河支部会　

日時・場所：6 月 19 日正午〜・みと浜（豊田市

若林東町）　出席者：7名　議題：市況について

名東支部会　

日時・場所：6 月 28 日 11 時 30 分〜・木曽

路瓦町店（名古屋市中区新栄）　出席者：9 名

議題：古紙の輸出状況 / 市況について / 国内

製紙メーカーの動向 / その他

６月１８日　一般社団法人機密情報抹消事業

協議会（KJMJK）定時社員総会　於アイビー

ホール（青学会館）2 階ミルトス / 東京都渋

谷区渋谷 4 丁目　午後 2 時 30 分より開催

＜議案＞

１　2018 年度事業報告、収支決算

２　2019 年度事業計画案、収支予算案

３　定款一部変更の件

４　役員改選の件

CFCだよりCFCだより

支部会だより支部会だより

そ の他その他

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

葛山和彦・小真人 / ㈱石川マテリアル

富田涼・羽入田章義 /㈱石川マテリアル
4 年 1 組 /35 人

4 年 2 組 /35 人

８　6 月 17 日　広路小学校 / 名古屋市昭和区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

木村剛士・堀部将秀 /㈱宮崎
4 年 1・2 組 /65人

4 年 3・4 組 /65人

12　6 月 21 日　弥富小学校 / 名古屋市瑞穂区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

櫻井健吾・後藤秀仁 / 福田三商㈱
4 年 1 組 /22 人

4 年 2 組 /21 人

９　6 月 19 日　大磯小学校 / 名古屋市南区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

成田智哉・向口孝弘 / 河村商事㈱

4 年 1 組 /29人

4 年 2 組 /28人

4 年 3 組 /27人

10　6 月 19 日　城北小学校 / 名古屋市北区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

堀部将秀 / ㈱宮崎

3 年 1 組 /35人

3 年 2 組 /36人

3 年 3 組 /35人

11　6 月 20 日　港西小学校 / 名古屋市港区

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

早川丈晴・井戸明博・芳崎澪・名倉治

信・木村剛士・武馬秀也 / ㈱宮崎

4 年 1 組 /35人

4 年 2 組 /35人

4 年 3 組 /36人

4 年 4 組 /35人

4 年 5 組 /35人

4 年 6 組 /35人

13　6 月 25 日　名東小学校 / 名古屋市名東区

※座学は 2クラス合同、紙すきは各クラスに分かれて実施

※座学は 3クラス合同、紙すきは各クラスに分かれて実施

講師名（会社名） 担当学級 / 人数

後藤秀仁・贄誠一郎 / 福田三商㈱

4 年 1 組 /32人

4 年 2 組 /32人

4 年 3 組 /30人

14　6 月 27 日　山根小学校 / 名古屋市天白区

※座学は 3クラス合同、紙すきは各クラスに分かれて実施

※2クラス合同で実施



古 紙 圧 縮 梱 包 機

50 年の実績と経験

〒134-0091  東京都江戸川区船堀2-23-21
〒444-0937

TEL〈03〉3689−0303 TE L〈05 6 4〉6 4 − 3 6 9 2 ㈹FAX〈03〉3689−0318

FAX〈05 6 4〉6 4 − 3 6 9 3h t t p : / / w w w. s h o w a - p r e s s . c o . j p
E-mail:takumi-cv@leaf.ocn.ne.jp東京・大阪・名古屋・福岡・三島・浦安・八街・徳山

TKM

各種コンベヤ・省力機械の創造をします

愛知県岡崎市島坂町字川田５番地３

6 商 工 組 合 だ よ り （第 474 号）令和 元 年７月１日

（ こ の 用 紙 は 古 紙 再 生 紙 で す 。）

在庫量推移表在庫量推移表 （令和元年６月）（令和元年６月）
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