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　スポーツに関心のある方であれば、ルー

ティンという言葉を聴いたことがあると思い

ます。メジャーリーガーのイチロー選手が、

ルーティンを大切にしている話を聞いた事が

あります。イチロー選手は、このルーティン

を徹底して行っている選手の一人だと思いま

す。では、なぜルーティンが大切なのかとい

うと、それは決められた行動を行うことで、

自分の心身のリズムをいつも通りに整えるこ

とが出来るからです。

　例えば、バッターボックスに入る前、その

前の行動から決められた行動を行うことで、

脳と体がいつも通りということを感じて、集

中力が高まったり、筋肉が良い緊張状態に

なったりするのです。

　人間の体の動きには、自分が意識してコン

トロール出来ないものがあるのですが、ルー

ティンが必要なのは、コントロール出来ない

体の動きを遠隔的にコントロール出来る手段

であるからだと思っています。行動をコント

ロールすることで、その行動に反応して整え

られていく体の動きがあります。

　例えば、意識的に呼吸を整えると自然と気

持ちも落ち着いてくるというのもその一つで

す。呼吸はもちろん、練習や試合前の行動と

いうものは、自分でコントロールすることが

出来るので、その行動パターンを確立するこ

Ａ／Ｙ

とで、心と体を戦うための状態に切り替えや

すくなります。

　恐らく、いつも集中力が高い選手は、ルー

ティンという言葉は意識していなくても、自

分の感覚で心と体を戦える状態に持っていく

パターンを持っていて、いつの間にか日常的

に行えるようになっているのだと思います。競

技種目は違いますが、ラグビーの選手がキッ

クを蹴る時の歩数を決める動作なども、本番

前の決められた一連の動作です。

　このパターン化された一連の動きのことは

プレショット・ルーティンと呼ばれます。私

も、なかなか上達しない競技に取り入れて、

最初は上手くいかなくても継続することが大

切だという事で、ルーティンを習慣化するこ

とも忘れずに取り組んでいきたいと思います。

「ルーティンの大切さ」「ルーティンの大切さ」
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９月１８日　第 6 回役員会　於組合事務所

午後 3 時 30 分より開催

出席者＝石川理事長、国本副理事長、神山副

理事長、服部副理事長、伊藤専務理事、中村

会計理事、井土、奥村、河村、中村（幸）各

理事。梅田副理事長代理森保之、齋藤理事代

理黒川明、永井理事代理永井雅大。安井監事。

＜報告事項＞

１　全原連の件

＊9 月 3 日に開催された全原連平成 27 年度

第 3 回経営革新委員会（需給・渉外広報委員

会合同）の報告がなされた。

＊9 月 8・14 日に連絡があった第 4 回中日古

紙セミナー（参加者、負担区分等）について

報告がなされた。

＊次回の理事会日程（10 月 1 日）の報告がな

された。

２　古紙センターの件

＊10 月 8 日に開催される平成 27 年度「紙リ

サイクルセミナー」の内容について報告がな

された。

＊9 月に実施した出前授業「紙のリサイクル」

の報告がなされた。

＊次回業務委員会日程（10 月 1 日）の報告が

なされた。

３　各委員会・各支部会・ＣＦＣ報告の件

＊各委員会、各支部会からの報告はなかった。

＊ＣＦＣからの報告

　9 月 7 日に開催された月例会・市況報告の

報告がなされた。また、今後の予定について

次のとおり報告がなされた。

 ・ 9/29　 　月例会（終了後講演会を予定）

 ・10/6　　 六地区懇談会（大阪開催）

 ・10/ 下旬　レンゴー新名古屋工場見学会

 ・11/10　　読売新聞清須工場ほか見学会

４　持ち去り古紙問題への対応について

　次の事項について報告がなされた。

 ・持ち去り古紙受入業者の氏名公表に係る弁

護士との面談記録（8/19 面談）

 ・持ち去り古紙受入業者に送付した 8/26 付

警告書、公表文書等

５　会計報告の件

　月次損益計算書、貸借対照表が配布され 8

月の会計報告がなされた。

６　その他

　次のとおり報告がなされた。

 ・9 月 24 日から古紙センター中部 / 今井氏

の後任である森吉氏が出勤する。

 ・9 月 7 日に石川理事長が三弘紙業会長故上

田氏の葬儀（東京青山葬儀所）に参列した。

＜審議事項＞

１　出前授業見学について

　審議の結果、原案通り組合員に案内書を送

ることについて承認がなされた。

２　六地区懇談会名古屋開催補助金につい

　て

　審議の結果、予算通り 185,000 円の補助金

を支出することについて承認がなされた。

３　古紙リサイクルアドバイザー認定試験

　取り違えについて

　審議の結果、次のとおり承認、確認がなさ

れた。

 ・取り違えの経緯、対策については提出資料

のとおりとする。

 ・謝罪文書は原案通りとする。

 ・再試験に係る経費は当該組合員より組合へ

請求書を提出する。

 ・再試験は組合事務所で実施し、国本経営革

新委員長または安井副委員長が立ち会う。

４　海外研修について

議 会 だ よ り議 会 だ よ り



中芯原紙・印刷用紙製造

株式
会社

代表取締役社長 葛 西 宏 治

愛知県尾張旭市晴丘町東82番地1

FAX〈0561〉5 3 − 3 3 6 2

段ボール原紙・白板紙・包装用紙

王子マテリア株式会社

代表取締役社長 野 沢 高 史

http : //www.ecopaper . jp/

本社　東京都中央区銀座５- 12 -８　　　
　　　　 王子ホールディングス１号館６階
〒104-0061 TEL〈03〉3543-1111

祖父江工場

愛知県稲沢市祖父江町祖父江外平150
〒495-8601 TEL〈0587〉97-2111
中津川工場

岐 阜 県 中 津 川 市 小 川 町 ２−３
〒508-8585 TEL〈0573〉66-1511
恵那工場

岐 阜 県 恵 那 市 大 井 町 ６９６
〒509-7201 TEL〈0573〉26-1611

TEL〈0561〉5 3 − 3 3 1 5

〒488-0031

エコペーパー
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出版・印刷用紙  事務用紙  包装用紙

王子製紙株式会社

愛 知 県 春 日 井 市 王 子 町 １
〒 4 8 6 - 0 8 3 4
T E L（ 0 5 6 8 ）8 1 − 1 1 1 1
FA X（ 0 5 6 8 ）8 5 − 2 0 5 6

取締役春日井工場長 石 田 浩 一

　春日井工場

http : //www. oj i ho ld i ngs.co. jp/

　審議の結果、参加者不足のため中止するこ

とになった。

５　古紙輸出の件

　9 月積みの概況及び古紙輸出の現況につい

て説明がなされた。

６　古紙価格調査票の件

　9 月度の古紙価格調査票について原案通り

承認がなされた。

７　市況交換

　活発に意見交換がなされた。

【全原連関係】

９月３日　全原連平成 27 年度第 3 回経営革

新委員会（需給委員会、渉外広報委員会合同）

於全原連会議室　午後 2 時より開催

＜議題＞

１　4 委員会事業分担変更に伴う役割確認

２　優良性評価 3 事業に関する経営革新委員

　会の役割

３　優良性評価 3 事業に係る需給、渉外広報

　両委員会事業内容について

４　その他

【古紙センター関係】

９月１１日　紙リサイクル出前授業　於上名

古屋小学校（名古屋市西区）

＊講師（古紙リサイクルアドバイザー）及び

担当学級、実施時限

＊授業内容

　1 限目　座学、２限目　紙すき体験

９月１６日　紙リサイクル出前授業　於笠寺

小学校（名古屋市南区）

＊講師（古紙リサイクルアドバイザー）及び

担当学級、実施時限

＊授業内容

　1 限目　座学、２限目　紙すき体験

９月７日　月例会　於組合事務所　午後 4 時

より開催　出席者：14 名

１　六地区市況情報交換作成

　当地区市況を意見交換、取り纏め各地区へ

報告した。

２　中部商組・役員会等について

　平成 27 年 8 月 25 日に開催された役員会議

事要録が提出され、報告がなされた。

３　六地区懇談会名古屋開催収支について

　中部商組役員会に提出する資料について協

議がなされた。

４　国内研修について

組合だより組合だより

CFCだよりCFCだより

4 年1 組 /30 人

4 年2 組 /31 人

2 時間目：1・2 組合同

授業

3 時間目：2 組紙すき

4 時間目：1 組紙すき

講師名 / 会社名 担当学級 / 人数 実施時限

岡太司 / ㈱宮崎

長橋和也 / ㈱宮崎

講師名/会社名 担当学級/人数 実施時限

後藤秀仁 / 福田三商㈱

松山裕記 / 福田三商㈱ 4 年 2 組 30 人

4 年 1 組 30 人 1・2 時間目

3・4 時間目



繊維リサイクルメーカー

株式会社 大　綿
〒496-0905

愛知県愛西市北一色町
　　　　東田面231番地

TEL（0567）25−3700
 FAX（0567）25−3577

TEL（0587）93−2995 ㈹

 FAX（0587）93−9700

衣類リサイクル

株式会社 鈴　六
代表取締役 鈴　木　信　高

（東名・岡崎インター出口すぐ南）

〒444-0007 岡崎市大平町堤下73−1

TEL〈0564〉21−5305
FAX〈0564〉21−5474

愛知県丹羽郡扶桑町南山名野田浦48

ダイ　　　メン
DAIMEN

（代表）

〒480 -0105

株式会社

工業用ウエス製造販売
繊維原料／工業用資材
反毛原料／梱包資材／
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　行先、日程等について協議がなされた。

５　環境デーなごや 2015 について

　平成 27 年 9 月 19 日の本番に向けて最終確

認がなされた。

６　会計報告の件

　８月度の会計報告がなされた。

　　　　　　　　　　　　　　午後 5 時閉会

９月２９日　月例会　於組合事務所　午後 4

時より開催　出席者：12 名

１　六地区市況情報交換作成

　当地区市況を意見交換、取り纏め各地区へ

報告した。

２　中部商組・役員会等について

　平成 27 年 9 月 18 日に開催された役員会議

事要録が提出され、報告がなされた。

３　環境デーなごや 2015 について

　次回に向けて反省会を行った。

４　六地区懇談会大阪について

　参加者、交通手段等の確認がなされた。

５　国内研修について

　第１回（10/28）及び第 2 回（11/10）国内

研修の内容について確認がなされた。

６　会計報告の件

　９月度の会計報告がなされた。

　　　　　　　　　　　　　　午後 5 時閉会

９月２９日　講演会　於組合事務所　午後 5

時より開催　参加者：12 名（月例会参加者）

講師　山發日本㈱海外営業部坂口様、青木様

演題　東南アジアの今後の古紙需要予測

９月１９日　環境デーなごや 2015（主催：

名古屋市）　於久屋大通公園エンゼル広場

当組合、（公財）古紙再生促進センター、愛知

県古紙協同組合、名古屋リサイクル協同組合

の共催でブース出展。展示、クイズ（アン

ケート）等を実施。ブース運営協力＝ＣＦＣ。

＜展示内容＞

1　雑がみ、紙製容器包装の現物、説明パネル

2　日本、世界のトイレットペーパー

3　古紙パルプ溶解品

4　ペーパークラフト

＜クイズ（アンケート）＞

　雑がみと紙製容器包装との違いについてク

イズ形式のアンケートを実施。回答者には景

品を配布。

＜結果＞

　ブース来場者は約 1,200 名（イベント全体

では 14 万人）

その他その他

当日スタッフ集合写真



ベーラー用古紙結束線

古 紙 結 び
株式会社　林　商　店
TE L０５２（３５２）０８８４
FAX０５２（３５３）０８８８

コ　 　   シ　      ムス　     ビ

渡辺式大型高速古紙梱包機

渡辺鉄工株式会社
本社及工場 〒839-0841 福岡県久留米市御井旗崎二丁目25番25号
  T E L〈 0 9 4 2 〉4 3 − 9 1 1 1 ㈹
東京営業所 〒333-0823 川 口 市 大 字 石 神 6 9 5
  T E L〈 0 4 8 〉2 9 0 − 4 8 5 1
大阪営業所 〒570-0016 守 口 市 大 日 東 町 2 7 − 7
  T E L〈 0 6 〉6 9 0 2 − 2 3 3 8
名古屋営業所 〒452-0801 名 古 屋 市 西 区 清 里 町 1 3 0 番 地
  T E L〈 0 5 2 〉5 0 5 − 0 4 1 1

市　中　相　場

* ガソリンのみ６社の提出データにて算出しております。

平成 27 年 10 月１日現在

ナマシ番線 ヤード着　（1kg） 89 円〜95 円

（10 番） 平均価格　89.8 円 気 配 

軽　　　油 店　　頭　（1ℓ） 102 円〜111 円

平均価格　104.7 円 気 配 

ガ ソ リ ン 店　　頭　（1ℓ） 125 円〜130 円

平均価格　129.3 円 気 配 

5商 工 組 合 だ よ り（第 425 号） 平成 27 年 10 月１日

（ こ の 用 紙 は 古 紙 再 生 紙 で す 。）

９月３０日　㈱ジャパンクリエイティブル第

20 期株主総会　於全原連会議室　午後 3 時よ

り開催

＜議題＞

１　第 20 期貸借対照表、損益計算書及び損金

　処理案承認の件

２　関東地区担当役員の選任の件

ブース全体の様子

ブース内の様子/小学生がパネルを見ながら答えを思案中

ブース内の様子 / C FC 河村会長が市民に説明中



古 紙 圧 縮 梱 包 機

50 年の実績と経験

〒134-0091  東京都江戸川区船堀2-23-21
〒444-0937

TEL〈03〉3689−0303 TE L〈05 6 4〉6 4 − 3 6 9 2 ㈹FAX〈03〉3689−0318

FAX〈05 6 4〉6 4 − 3 6 9 3h t t p : / / w w w. s h o w a - p r e s s . c o . j p
E-mail:takumi-cv@leaf.ocn.ne.jp東京・大阪・名古屋・福岡・三島・浦安・八街・徳山

TKM

各種コンベヤ・省力機械の創造をします

愛知県岡崎市島坂町字川田５番地３
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在庫量推移表在庫量推移表 （平成27年 9月）（平成27年 9月）
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